
COR DA FAIXA (até 6 anos) GRAU KATA BUNKAI KIHON YAKUSOKU 

KUMITE

TORI 

TE

JIU 

KUMITE

SHIAI 

KUMITE

CARÊNCIA

TACHI IDOH Zenkutso 

Dachi

Chiko

Dachi

Jukyu   

Azul II

Kihon Kata       
(com 

contagem)

Não Não Sim Não Não Não Não Não 4 meses

Juikyu   

Azul I

Kihon Kata       
(com 

contagem)

Não Não Sim Não Não Não Não Não 4 meses

Junikyu 

Azul

Kihon Kata        
(com 

contagem)

Não Não Sim Não Não Não Não Não 4 meses

Jusanky

u Branca

Kihon Kata       
(com 

contagem)

Não Sim Não Não Não Não Não Não 3 meses

Faixa branca - 13º Kyu

Faixa azul - 12º Kyu (Até os 6 anos)

Faixa azul - 11º Kyu (Até os 6 anos)

Faixa azul - 10º Kyu (Até os 6 anos)

Faixa amarela sem listas - 9º Kyu

Faixa amarela com uma lista verde - 8º Kyu

Faixa amarela com duas listas verdes - 7º Kyu

Faixa verde sem listas - 6º Kyu

Faixa verde com uma lista marrom - 5º Kyu

Faixa verde com duas listas marrons - 4º Kyu

Faixa marrom sem listas - 3º Kyu

Faixa marrom com uma lista preta - 2º Kyu

Faixa marrom com duas listas pretas - 1º Kyu

Faixa branca - 13º Kyu

QUADRO DE GRADUAÇÃO E CONHECIMENTOS 
BÁSICOS GOJU RYU SEIGOKAN KARATE-DO

COR DA FAIXA  GRAU KATA BUNKAI 
 

KIHON YAKUSOKU 
KUMITE 

TORI TE JIU 
KUMITE 

SHIAI 
KUMITE 

 

CARÊNCIA  

TACHI IDOH Zenkutso 
Dachi 

Chiko 
Dachi 

 Sandan      
3º DAN 

Sanchin ou 
Tensho 
Uke No 

Kata  
Shisochin  

3 
escolha 

da banca 

Sim Sim Tsuki 
Uchi 
Ate 

Gyaku 
Geri 

Nague 

1,2,3,4,5,6 
e 7 

Sim 4 anos 

 Nidan         
2º DAN 

Sanchin ou 
Tensho 
Uke No 

Kata  
Seipai 

3 
escolha 

da banca 

Sim Sim Tsuki 
Uchi 
Ate 

Gyaku 
Geri 

Nague 

1,2,3,4,5  e 
6 

Sim 3 anos 

 Shodan      
1º DAN 

Sanchin ou 
Tensho            
Uke No 

Kata  
Sanseiru  

3 
escolha 

da banca 
 

Sim Sim Tsuki 
Uchi 
Ate 

Gyaku 
Geri 

Nague 

1,2,3,4 e 5  Sim 
 

2 anos 

 

Faixa preta - 1º ao 8º Dan

Faixa preta - 1º ao 8º Dan

Faixa preta - 1º ao 8º Dan

COR DA FAIXA (acima de 6 anos) GRAU KATA BUNKAI KIHON YAKUSOKU KUMITE TORI 

TE

JIU 

KUMITE

SHIAI 

KUMITE

CARÊNCIA

TACHI IDOH Zenkutso 

Dachi

Chiko

Dachi

Ikkyu 

Marrom 

II

San�n

Sanseiru 

Uke No kata

Não Sim Sim 3,4,5 3,4,5 3,4,5 Sim Sim 1 ano

Nikyu 

Marrom 

I

Seienchin 

Tensho

Uke No Kata

Não Sim Sim 3,4,5 3,4,5 3,4,5 Sim Sim 6 meses

Sankyu 

Marrom

San�n 

Seienchin 

Uke No Kata

Não Sim Sim 2,3,4 2,3,4 2,3,4 Sim Sim 6 meses

Yonkyu 

Verde II

Kihon Kata 

Saifa 

Seienchin

Não Sim Sim 1,2,3 1,2,3 1,2,3 Sim Sim 6 meses

Gokyu 

Verde I

Kihon Kata 

Sanchin 

Saifa

Não Sim Sim 2,3 2,3 2,3 Sim Sim 6 meses

Rokkyu 

Verde

Kihon Kata

Gekisai Dai II  

Sanchin

Não Não Sim 2,3 2,3 2,3 Sim Sim 6 meses

Nanakyu 

Amarela 

II

Kihon Kata 

Gekisai Dai II

Não Não Sim 1,2 1,2 1,2 Não Sim 4 meses

Hakkyu 

Amarela 

I

Kihon Kata 

Gekisai Dai I

Não Não Sim 2 2 2 Não Sim 4 meses

Kyukyu 

Amarela

Kihon Kata   

Gekisai Dai I

Não Não Sim 1 1 1 Não Sim 4 meses

Jukyu 

Branca         

> 6 anos

Kihon Kata Não Não Sim Não Não Não Não Não 3 meses


